
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 14/07/2025au Dimanche 20/07/2025

Déjeuner Dîner

LUNDI
14/07/2025

Betteraves vinaigrette à l'estragon
Joue de porc au cidre
Gratin de chou-fleur

Pommes de terre vapeur
Plateau de fromage

Ile flottante au caramel

Pause
gourmande

Potage de légumes
Assiette de melon et jambon cru

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
15/07/2025

Coeurs d'artichauts vinaigrette
Haut de cuisse de poulet basquaise

Ratatouille
Pâtes Tagliatelles

Plateau de fromage
Tarte aux pommes normande

Pause
gourmande

Potage de céleri pomme de terre
Tarte courgette chèvre
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
16/07/2025

Concombres vinaigrette à la menthe
Carbonade flamande

Frites
Plateau de fromage

Ananas frais

Pause
gourmande

Potage de chou fleur
Gratin de raviolis au bœuf

Plateau de fromage
Crème dessert vanille

JEUDI
17/07/2025

Beignets de calamars à la romaine
Rôti de porc Orloff

Purée de pommes de terre
Tomate rôtie au four
Plateau de fromage

Semoule au lait au caramel

Pause
gourmande

Potage de courgettes
Flan de petits légumes au jambon

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
18/07/2025

Macédoine de légumes vinaigrette
Saumonette pochée sauce crème citron

Riz basmati
Haricots plats

Plateau de fromage
Coupe de glace fraise

Pause
gourmande

Potage de carottes
Feuilleté au fromage

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
19/07/2025

Salade de tomate nature
Jambon grillé

Pâtes Coquillettes au beurre
Carottes à l'étuvée
Plateau de fromage
Compote d'abricot

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Assiette de charcuterie (jambon cuit, terrine de

campagne, rosette)
Pommes de terre rôties à l'ail au four

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
20/07/2025

Salade de cervelas sauce Ravigote (câpres et
cornichons)

Paleron de bœuf jus aux oignons et tomates
Gratin courgette pomme de terre

Plateau de fromage
Tarte bourdaloue aux poires

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


